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KATTE-
MASSAGE

Kattemassage er godt fordi:

° Katten far et bedre velbefindende

. Skader og sygdomme forebygges i bevee-
geapparatet

o Muskler genopbygges efter sygdomme

o Muskler genoptraening efter operation el-
ler skader

- til gavn og glaede for din kat,
Uanset race ...

o Det pavirker nervesystemet og hjeelper pa
stress og nervgse katte

o Blodcirkulationen bliver bedre og affalds-
stoffer udskilles

° Der skabes en bedre kontakt mellem
menneske og kat.

o Kattemassage er IKKE et alternativ til en
traditionel dyrleegebehandling

Find din kattemassor

Pa www.hundemassor.dk kan du se hvilke hunde-
massgrer der ogsa masserer katte

www.hundemassor.dk



Historier fra det virkelige liv

Forkeel din kat

Stryg den bag dens gre og du vil have dens fulde
opmaerksomhed

Knub hele gret - ogsa et lille strag pa indersiden
af greflippen

Stryg ovenpa hovedet - mellem dens arer
Ga videre til det andet gre

Stryg siden af ansigtet, under knurharene
Stryg under dens kind

Stryg den anden side af ansigtet

Stryg dens grer igen - bare lidt

Stryg ovenpa hovedet

Stryg fra toppen af hovedet ned langs hele ryg-
gen i én lang og flydende beveegelse

Stryg ned ad ryggen - flere gange - med flad
hand

Stryg ned ad ryggen og ud til halespidsen - flere
gange

Stryg halen (med din hand rundt om halen) - flere
gange

Den er nu smar imellem dine haender

Hvis den laegger sig ned - tag et ben ad gangen
og stryg fra skulder til pote og fra hofte til pote.
Stryg hvert ben flere gange

Stryg alle steder den synes det er dejligt - undta-
gen dens mave, da den ofte ser det som en invi-
tation til at lege, hvilket gdeleegger den beroli-
gende effekt af massagen

Du vil have en ven for livet!

www.hundemassor.dk

Ofte lever kat og menneske i et taet, naesten fa-
milieert forhold, hvor de deler hverdagens sma
garemal og problemer.

Katten er meget sensitive dyr, der hurtigt meer-
ker, hvis vi er bekymrede eller har travlt og er
stressede og disse tilstande overfares ofte ube-
vidst til katten, der ogsa bliver stresset og maske
far muskelspeendinger.

Speendinger medfagrer ofte smerte, hvilket kan
vise sig som aggressivitet, depression, stress,
nervgsitet o0.s.v. En ond cirkel er skabt.

Aldre katte kan have stor gavn af massage. Ofte
har de lidt gigt og musklerne begynder at blive
slappe. Her kan massagen styrke muskulaturen
og give katten et bedre liv med faerre smerter.

Din kat behgver bestemt ikke at fejle noget for at
fa udbytte af massage, det er jo hellere ikke altid
vi fejler noget, nar vi gar til massage, maske
traenger vi bare til at blive Igsnet lidt op.

Som du nok selv har prgvet, sa er det utrolig be-
hageligt og afslappende at blive masseret, og
sadan feler din kat ogsa. Det modvirker stress og
bruger du katten til udstilling, giver massagen en
bedre og mere blank pels, ligesom den bliver
vant til at blive bergrt over hele kroppen — ja og
tilmed nyde det.




